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Till dig som ska genomga glukosbelastning

Under graviditeten har kvinnan en simre fOrmaga att hélla en jamn blodsockerniva.
Det finns en 6kad risk att utveckla ett diabetesliknande tillstind. Syftet med
undersokningen ér att undersoka om blodsockerkoncentrationen ar f6rhojd tva
timmar efter att du druckit en bestimd mangd glukoslésning.

Infér undersdokningen
For att fa ett rattvisande analysresultat ar vissa forberedelser nodvindiga.

* Dagarna fore undersokningen skall du dta den mat du normalt brukar dta. Minska
inte pa nagra fédoamnen. Detta galler speciellt potatis, bréd och socker.

* Fran k1.20.00 kvallen f6ére glukosbelastningen far ingen mat eller dryck intagas med
undantag f6r sma mangder vatten.

* R6kning och kraftig fysisk aktivitet skall undvikas. Jakta inte pa morgonen da du
beger dig till glukosbelastningen.

* Om du regelbundet tar mediciner bor du radfraga likare om medicineringen
tillfalligt kan avbrytas pa belastningsdagens morgon.

* Ta girna med dig nagot att sysselsatta dig med da underskningen tar 2 timmar
och du ska rora dig sa lite som mojligt

Unders6kningen

* Forst tas ett blodprov, blodsocker i fingret

* Du far dricka en glukoslosning under 10 minuter

* Ett nytt blodprov, blodsocker, tas efter 2 timmar efter undersokningen

* Du informeras om provtagningsresultatet, ev. dtgird och sedan far du ga hem.

Vilkommen!

1/1



